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Maison Fréchette, douze défis de restauration
Prix Thérese-Romer 2018

par Annie Claessens et Patrick Soucy,
texte reproduit avec I'aimable permission de ’APMAQ?

Nous avons acheté cette ferme en
octobre 2002. La ferme a été occupée
durant 300 ans par les descendants
directs de l'ancétre Francois Freschet,
arrivé de La Rochelle en 1677. Malgré
I'age de la maison (1895) et son état

délabré, nous lui avons trouvé beaucoup de
"~ charme! Etant Fréchette de par ma meére et ayant
été élevée dans une ancienne maison de pierres

en restauration... ce choix me paraissait
«normal »! De plus, la proximité de
Québec pour notre travail professionnel
était un atout. Deés 'achat de la maison,
Patrick entreprit les travaux...et moi, les plans. (suite p. 3)

Les Descendants des Fréchette inc., 650, rue Graham-Bell, bureau 210,
Québec (QC) GIN 4H5

! Merci a I’APMAQ (Amis et propriétaires de maisons anciennes du Québec), texte paru dans La Lucarne, hiver
2018-2019, XL. 1, 8-9, et aussi disponible en ligne.



https://www.maisons-anciennes.qc.ca/news/id/107#1
https://www.maisons-anciennes.qc.ca/news/id/107#1

Mot du président

La crise pandémique persiste toujours et les
autorités entrevoient D’arrivée d’une seconde
vague. Il est encore plus impératif de respecter les
consignes sanitaires mises en place par les
autorités afin de contrer la transmission du virus.

Dans un tout autre ordre d’idée, je tiens a offrir au
nom de notre Association et en mon nom, toutes
nos condoléances a la famille de monsieur Jules
Fréchette, un pilier de notre Association, décéde le
3 aodt dernier.

Dans ce numéro nous vous offrons, dans un
premier temps, un retour aux sources avec Annie
et Patrick qui décrivent leur projet de rénovation
de « la ferme ancestrale des Fréchette » de Saint-
Nicolas. Pour terminer avec une biographie de
Constance Fréchette, membre du C.A. de notre
Association.

Vous étes disponibles pour faire du bénévolat,
actifs ou retraités, vous étes les bienvenues. |l
suffit de contacter un des administrateurs, ou
encore, a nous écrire a l’adresse suivante :
info@familles-frechette.org.

Bonne lecture et portez-vous bien,

Marc-Henri Fréchette
Président (Drummondville)

Mot du rédacteur

Dans ce numéro, nous vous présentons un dossier
sur la restauration de la maison Fréchette de Saint-
Nicolas, déja paru dans la revue La Lucarne. Dans
notre numeéro d’aotGt 2019, nous avions déja
mentionné les réalisations d’Annie et Patrick, ce
texte constitue donc un bon complément a cet
article.

Ensuite, nous vous invitons a mieux connaitre
notre collaboratrice au c.a., Constance Fréchette,
dont le parcours est proprement exceptionnel.

Enfin, nous vous présentons quelques notes sur le
déces de notre ami Jules Fréchette, qui fut un pilier
de I’association Les Descendants des Fréechette
depuis les tout débuts. Sa santé 1’a obligé a laisser
tomber a regret sa participation au c.a. il n’y a que
quelques années a peine.

Bonne lecture !
Guy Fréchet, rédacteur
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Rappel : Merci de nous envoyer votre renouvellement avec votre paiement
de 20 $ pour I’année 2020-2021, si ce n’est pas déja fait. VVoir les modalités

est ce M. Fréchette !

Message a la personne qui a dépose le montant de son abonnement le 23
septembre dernier : merci de nous envoyer un message a info@familles-
frechette.org afin de vous identifier, il ne nous est pas possible de savoir qui
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Maison Fréchette (suite)

Lors du curetage de la maison, nous
avons d{, a notre grande surprise, enle-
ver quatre couches de revétement:
bardeaux d’amiante, papier brique
rouge, vieux déclins de bois, planches
en oblique et arrivées aux pieces sur
piéces, en réparer quelques-unes...
sous les fenétres du coté est.

elles

Les fondations? Quant a faire...
furent nettoyées, isolées a |'uréthane
giclé et couvertes d’'une membrane
Platon. Nous avons mis un drain francais
pour en assurer |'étanchéité et nous
avons amélioré le sous-sol par |"ajout
d’un plancher de béton chauffant. Oh
le confort!!!

La maison avait plus de 100 ans! Les
murs ayant sans doute été repeints
aux 10 ans..., le boudin décoratif des
planches avait pratiquement disparu!
Il nous fallut défaire les murs, nettoyer
chaque planche, les trier, les sabler, les
réinstaller aux murs... sur leur envers et

les peindre... a notre tour!

Dans la cuisine, le vieux poéle Bélanger
que nous n'allions pas utiliser dut quit-
ter la piece! Les plafonds, alors en
petites planches embouvetées, furent
défaits et refaits selon un modéle
néo-classique, en larges planches et
couvre-joints.



Les planchers étaient usés a la corde!
On les refit avec des planches de pin,
teintes et vernies. Malheureusement,
quelques parties de bois moins sec
se mirent a écailler!!! On décida de
tout sabler et de faire une finition a
I"huile, de couleur claire et plus facile
d’entretien!

Le fait d'avoir isolé les fondations par
I'extérieur nous a permis de garder le
charme de la pierre dans notre cave de
sept pieds de haut et d’en faire main-
tenant une salle de séjour.

-_—
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Les détails d'une architecture ancienne
nous avaient toujours fascinés! Nous
avons donc été attentifs a la réplique
des «corbeaux» sous le toit mansard,
a l'ajout de planches cornieres et au
revétement du brisis en bardeaux de
téle a la canadienne.

Les plafonds, a I'étage des chambres,
étaient trop bas: a certains endroits,
la moulure au-dessus des fenétres
était coupée! On décida de défaire
ces plafonds, mais d’en conserver les
planches...



On les refit au-dessus des poutres du
grenier. Les murs furent lambrissés de
planches verticales et heureusement,
nous avons pu, a |'étage, conserver les
planchers d’origine.

L'arche entre le salon et la salle a manger
était bas et carré. Nous avons plutot
opté pour la forme cintrée des fenétres
qui, elles, ont toutes été refaites en
atelier avec double vitrage thermos.

L'ancienne cuisine d'été fut rapidement
démolie parce que trop petite et trop
abimée! On la refit en conservant les
portes anciennes et en réutilisant pour
les murs intérieurs, les planches conser-
vées des plafonds du haut.

La nouvelle cuisine d’été comporte
un comptoir « contemporain» et une
cave creusée pour la salle de lavage.
L'utilisation des matériaux recyclés
contribue a lui donner une allure
d'époque!

Vidéo réalisée sur I'histoire de la ferme ancestrale :
https://youtu.be/Dn1pwEb8dl4



https://youtu.be/Dn1pwEb8dl4

La connaissez-vous ?

Constance Fréchette, membre du c.a.

Je suis née a Drummondville... descendante de
la souche de Francois, fils ainé de |'ancétre

Francgois Freschet.

Mon pere, Almanzor, y gérait son garage
Fréchette Automobile et ma mere, Archange |
Mondou, qui avait été institutrice a Saint-
Majorique, transposait ses talents « d'éducatri-
ce » et de « féministe » auprés de nous, ses

sept enfants !

Ienselgnement de la dlctlon francaise. Apres -,
une formation au College Classique des Soeurs de IAssomptlon de Nicolet,
j'élargis mes études a un Bacc. en Animation et Sciences Humaines et fis une
Maitrise en Education des Adultes.

-~

Ma vie professionnelle s'est
exercée d'abord comme
professeur en Formation des
maitres a ['UQAM puis en
Formation interculturelle a
I'intention  des  coopérants
partant travailler pour I'ACDI ou
pour des missions humanitaires
de SUCO, CECI, CUSO, etc.

Cette orientation vers l'interna-

tional m'est venue de deux séjours a I'étranger dans des projets de coopération

de mon conjoint, Jacques Claessens.



Avec nos filles, Nathalie et Annie, nous avons
vécu en Afrique (Burundi) et en Amérique latine
(Honduras).

Inquiétée par la complexité et souvent
I'inefficacité du travail des coopérants, j’ai dédié
en large part ma vie professionnelle a développer
des outils pédagogiques pour mieux « connai-
tre » et « comprendre » ces partenaires de
cultures différentes... afin de pouvoir vraiment

« co-opérer » avec eux!
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Ainsi, durant 20 ans, Jacques et
moi avons géré notre entreprise
NS Inter (Nord-Sud International),
Jacques a la gestion de projets a
I’étranger et moi, a la formation
d'adultes, particulierement en
Afrique de I'Ouest.

J'ai pris depuis ma retraite
professionnelle... pour m'adonner
a un loisir qui s'avere étre pour

moi une passion : la réalisation cinématographique! Déja, a I'époque des films
Super 8 et des VHS, mon frere Raymond et moi avions développé cette
complicité : je nous vois encore en train de faire du montage, coupant et collant
la pellicule des films avec les moyens du bord!!! Heureusement la technologie
numeérique a décuplé nos opportunités de projets... et la pandémie actuelle

nous a donné |'occasion
de réaliser (par
FaceTime !) une quaran-
taine de vidéos portant
sur notre histoire familia-
le : que de travail... mais
gue de bonheur!




Durant 34 ans, mon
conjoint et moi avions
habité et «restauré »
une maison ancestrale a
Ville de Léry. Ce projet a
éveillé mon intérét pour
les trésors du patrimoi-
ne et je fais partie,
depuis, de [I'APMAQ
(Amis et propriétaires de
maisons anciennes du
Québec) qui s’occupe de
« conservation » et offre également un soutien aux nouveaux propriétaires de
maisons anciennes.

Comme ma fille Annie et son conjoint Patrick ont aussi entrepris, avec la ferme
Fréchette de Saint-Nicolas, ce projet (toujours un peu fou!) de restauration, j’ai
d( documenter, pour la vidéo, I'histoire de ses occupants depuis 300 ans et les
travaux réalisés pour la mise en valeur des batiments.

e Crémerie/fromagerie de la ferme Phylum, 2325 Marie-Victorin, Saint-
Nicolas;
e \/idéo réalisée sur I'histoire de notre ferme ancestrale.

Ce fut pour moi l'occasion de découvrir les précieux travaux de l'association Les
Descendants des Fréchette et j'y ai rencontré des gens impliqués, ayant des
intéréts et des valeurs que je partage. Généalogie et Patrimoine! Je crois,
comme eux, qu'il estimportant non seulement de conserver mais également de
mettre en lumiére ce qui a été 'univers « fondateur » de notre vie présente! Je
le vis comme un devoir de mémoire!


https://youtu.be/fuUDgLUf9WE
https://youtu.be/Dn1pwEb8dl4

Déces de notre ami Jules Fréchette

par André Fréchette, président fondateur
Drummondville

A Saint-Damase est décédé, le 3 ao(t 2020, a
'age de 82 ans, Jules Fréchette, époux de
Monique Messier.

Jules a été administrateur des Descendants des
Fréchette pendant de nombreuses années et
s’est impliqué dans diverses activités. Il a, entre
autres choses, été responsable, avec son frere
Lionel, du rassemblement de Saint-Damase en
1997 (épluchette de blé d’Inde), au cours duquel
eut lieu le lancement du premier dictionnaire
généalogique « Les Fréchette d’Amérique » avec
les auteurs de cet ouvrage, dont Guy Fréchet
Jules au kiosque des Fréchette | (président). Il a aussi participé a de nombreux
lors de I'une des Fétes de la | C A, et autres activités de I'association, dont les
Nou_ve”ejFrance a Quebec, en | tares de la Nouvelle-France a Québec en tant
habits d’époque ,
gu’exposant pour les Descendants des Fréchette.

Il était également impliqué dans
la communauté de son milieu
paroissial avec les Chevaliers de
Colomb de son secteur, ainsi
qu’avec ses amis campeurs.

J'ai aimé travailler avec Jules. Il
était un homme calme, réfléchi,
avec des idées bien mesurées,
pesées, et toujours formulées
dans le but de faire avancer notre
association.

Jules et son frere Lionel, a I'époque deux des
administrateurs de |'association, co-organisateurs
du rassemblement de Saint-Damase en 1997. Le
Repose en paix Cher Jules. déces de Lionel, survenu il y a quelques années,
avait déja été souligné dans le bulletin d’aolt 2014.



https://familles-frechette.org/wp-content/uploads/2020/05/VoixF2014-08.pdf

Témoignage de Gérard Fréchette de Drummondbville

En tant que membre des
Chevaliers de Colomb de
Saint-Damase, Jules a eu
droit a I’'honneur posthume
d’étre escorté a pied du
salon funéraire a ['église
avec le drapeau bleu a
I'lavant tenu par l'un des
deux membres en bannie-
res noires et de voir son
cercueil noir transporté sur
épaules par 6 porteurs a
I'entrée et a la sortie, une
cérémonie qui fut impré-
gnée d’hommages et de

e
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Salons des familles-souches

Jules et son neveu Luc, tous deux de Saint-Damase,
tres souvent bénévoles au kiosque des Fréchette lors des

chants accompagnés a l'orgue et au violon.

L'association souhaite exprimer ses plus sinceres condoléances a son épouse
Monique, ainsi qu’a ses enfants, Jean, Nathalie et Genevieve Fréchette.

NECROLOGIE

L'association transmet ses condoléances aux familles éprouvées.

Au Centre Hospitalier
Universitaire de Montréal, le 12
mars 2020, a 1’age de 51 ans,
Josée Lafond, conjointe de
Daniel Fréchette, demeurant a
Saint-Félix-de-Valois.

Le 2 avril 2020, a I’age de 56
ans, Martine Fréchette.

Au Centre Lafléche de
Shawinigan, le 9 avril 2020, a
I’4ge de 95 ans, Renée Nadeau,
épouse de feu Léo-Paul
Fréchette.

A I'Hopital du Saint-Sacrement
de Québec, le 12 avril 2020, a
I'dge de 82 ans, Lauraine
Fréchette, épouse de feu
Gérard-Raymond Villeneuve,
fille de feu Alphonse et feu
Béatrice Ouellette.

Au CHUS-Hbtel-Dieu de
Sherbrooke, le 13 avril 2020, a
I’4ge de 78 ans, Thérése
Breton Fréchette, épouse de
feu Jean-Guy Fréchette. Elle
habitait a East Angus.
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A ’Hépital Général de Québec,
le 3 mai 2020, a I’age de 92 ans,
Marguerite Fréchette, fille de
feu Gaston et feu Alice Gagné.
Elle demeurait & Québec.

A I’'Hoétel-Dieu de Lévis, le 4
mai 2020, a I’age de 73 ans,
Henriette Loubier, épouse
de Denis Fréchette. Elle
demeurait a Charny.




A Laval, le 10 mai 2020, a
I'age de 90 ans, Lise
Fréchette, épouse de feu
Arthur Demers, fille de feu
Wenceslas et feu Eliane
Veilleux.

Au CIUSSS-Installation des
Sources d'Asbestos, le 20 mai
2020, a I’age de 73 ans,
Clément Bourque, époux de
Ginette Fréchette, demeurant
a Asbestos.

A Montréal-Nord, le 23 mai
2020, a I'age de 99 ans,
Théreése Fréchette, conjointe
de feu Léopold Dupuis, fille
de feu Ovila et feu Marie-
Anna Gélinas.

A Montréal, le 25 mai 2020,
a l'age de 94 ans, Marie-
Claire Fréchette, épouse de
feu Roland Casavant, fille de
feu Joseph-Henri et feu
Marie-Claire Paquin.

A Gatineau, le 25 mai 2020, &
I’age de 96 ans, Réjeanne
Fournier Fréchette, fille de
feu Donat Fournier et feu
Berthe Plouffe et 1I’épouse de
feu Roger Fréchette. Elle
était la mére de Richard
Fréchette, membre du c.a.
(sincéres condoléances a
Richard et Lise et a tous les
membres de leur famille).

A Béarn (Témiscamingue), le
25 mai 2018, a I’age de 49
ans, Dany Fréchette,
conjoint de Lucie-Madeleine
Villeneuve, fils de Gérald et
Claudette Saint-Onge.

A la Maison Adhémar-Dion
de Terrebonne, le 28 mai
2020, aI’age de 101 ans,
Madeleine Bernier, épouse
de feu Lemire Fréchette, de
Repentigny.

A Oshawa, Ontario, le 3 juin
2020, frere John Joseph
Frechette, de la Société de
Jésus, a I’age de 86 ans, fils
de feu Fabian Joseph et feu
Maud Ann McQuillan.

Au CIUSSS Hépital de
Granby, le 7 juin 2020, a
I’4ge de 66 ans, Rénald
Fréchette, fils de feu Ernest
et feu Adrienne Marcoux, de
Granby et natif de
Fontainebleau.

Au Foyer Etoiles d’Or de
Warwick, le 9 juin 2020, a
I’age de 79 ans, Réal
Fréchette, époux de feu
Annette Bédard, fils de feu
Adrien et feu Laurette
Hébert. Il était domicilié a
Princeville.

A Brossard, le 13 juin 2020, &
I'dge de 76 ans, Jacqueline
Fréchette (Jackie), épouse
d’Armando D'Argenzio, fille
de feu Jean-Jacques et feu
Jeanne Marion.

A la résidence Haut-Bois de
Sherbrooke, le 14 juin 2020,
aI’age de 89 ans, Jean-Guy
Fréchette, époux de feu
Jeanne Gagné, fils de feu
Armand et feu Laura
Lachance.
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A Québec, le 30 juin 2020, a
I’age de 92 ans, Edgar
Lambert, fils de feu Philippe
Lambert et feu Eva Fréchette,
demeurant a Beauport.

A Gatineau, le 30 juin 2020,
aI’age de 71 ans, Francoise
Fréchette, épouse de Jean-
Paul Bergeron, fille de
Lorenzo et Jeanne-D’Arc
Dion, sceur de Louis-Georges
(ancien du c.a. de

1’ Association).

A I'Hopital Montfort
d'Ottawa, le 5 juillet 2020, a
I’age de 84 ans, Jacques
Fréchette, époux de Nicole
Paquette, fils de feu Philippe
et feu Flore Cassan.

A I'Hétel-Dieu de Québec, le
10 juillet 2020, & I'age de 68
ans, Yolande Fréchette,
épouse de Claude Pomerleau,
fille de feu Paul-Emile et feu
Florence Martineau. Elle
demeurait a Lévis, secteur
Saint-Nicolas.

A Shawinigan, le 15 juillet
2020, a I'age de 68 ans, Lise
Fréchette, conjointe de Louis
Ricard, fille de feu Elphége-
Diomede et feu Simone
Julien.

A Montréal, le 30 juillet 2020
a I'age de 75 ans, Yves
Frechette, époux d’Aline
Poulin, fils d’Albert et
Liliane Leclerc.
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