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Sylvie Fréchette au semmet de €' Everest

Une entrevue exclusive

par Guy Fréchet, généalogiste

La Voix des Fréchette a obtenu une entrevue
exclusive avec Sylvie Fréchette de Québec, meére §
de trois enfants, quelque temps aprés son
formidable exploit d'avoir gravi le mont Everest
le 21 mai 2008 et d'en étre revenue vivante (La
Voix des Fréchette, 17, 4, juin 2008) et peu de
temps aprés la sortie de son livre intitulé
" Une meére au sommet de I'Everest " (La Voix
des Fréchette, 19, 3, mars 2010). J'ai eu le plaisir
de rencontrer Sylvie dans un restaurant de
Québec, 1a ou elle s'était installée pendant
quelques mois pour écrire son livre. Ce livre va
beaucoup plus loin que de simplement raconter
son exploit, comme en témoigne son sous-titre :
" Plus qu'une histoire d'escalade "; en effet, il est &
aussi rempli de lecons de vie et de belles .
réflexions, sans parler des nombreuses photos Photo : Guy Fréchet (Québec)
qui agrémentent cette belle lecture. Une lecture

a compléter également avec tout ce qu'on retrouve sur son site web : http://www.svlviefrechette.com .

.

Rares sont les étres humains qui ont réussi I'exploit d'avoir atteint le sommet de I'Everest qui culmine a
8 848 metres d'altitude, le plus haut sommet de la planéte. On en compte un peu plus de 3000 en fait. Le
Néo-Zélandais sir Edmund Hillary I'a réussi le premier en 1953. Parmi ceux et celles qui s'y sont essayés,
plusieurs centaines n'en sont pas revenus vivants. Parmi tous ces aventuriers, on ne retrouve que moins
de 200 femmes. Et parmi elles, bien peu de Québécoises et bien peu de méres de famille.

Sylvie Fréchette de Québec, une femme qui a décidé de tenter I'aventure, alors qu'elle était déja mére de
trois adolescentes, réussira l'exploit de se retrouver sur le toit du monde a I'age de 44 ans. Nous entrons
ici dans un monde de superlatifs : I'exploit est presque surhumain, incroyable, d'une grande témérité,
surtout pour une femme, qui possede au départ 20 % de moins de masse musculaire qu'un homme mais
qui doit transporter le méme matériel. Il va sans dire que I'exploit a nécessité une préparation physique
et mentale de plusieurs années. Sylvie a été la 172e femme a réussir I'exploit, l'une des premiéres
Québécoises et la premiere Canadienne chef d'expédition, aprés seulement deux Américaines.
L'expédition, tenez-vous bien, était en fait composée d'elle-méme et de ses deux sherpas, Ngima Geljen
et Ang Pemba. Quelle audace ! (suite page 3)
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Mot du Président

Notre rendez-vous 2 Chambly :
une belle rencontre trés appréciée

Les Fréchette et les membres de leurs familles se sont
rassemblés dans la belle ville Chambly le dimanche
11 juillet 2010. Ce fut un succes sur toute la ligne alors
qu'une cinquantaine de personnes s'y sont retrouvées.
Nous avons pris le temps d'échanger en matinée,
d'assister a la messe de Mgr Jean-Yves, de prendre
notre repas et surtout, de visiter la magnifique Fort
Chambly sur le bord de la Richelieu, un témoin de
notre histoire. Etienne Frichet, un des petits fils de
l'ancétre Jacques Frichet, y avait servi et on retrouve sa
descendance dans cette région et ailleurs, en
Montérégie, en Outaouais et jusqu'aux Etats-Unis. Ce
fut un plaisir a cette occasion d'y retrouver de nos
membres américains, venus pour l'occasion, et quelques
nouveaux visages ¢galement. Bienvenue a la reléve !

Chose inhabituelle, a I'initiative de Pierre et Ginette - nos
organisateurs de la journée que je remercie, nous avons
terminé la journée autour d'une bicre. Cela se passait au
Musée de la biére qu'on retrouve dans cette belle ville de
Chambly, dont le nom coiffe une biére blanche bien
connue. Ce fut bien décontracté et bien appréci€ de toutes
et de tous, avec une météo de notre coté.

Je vous invite maintenant & venir nous rencontrer au
kiosque des Fréchette du Salon des familles-souches
qui se tiendra les ler, 2 et 3 octobre prochain aux
Galeries Saint-Hyacinthe dans la ville du méme nom.
Nous savons que de nombreux Fréchette résident dans
toute la région environnante. C'est une invitation.

En terminant, je vous invite a lire le texte préparé a
partir d'une entrevue exclusive que nous a accordée
Sylvie Fréchette de Québec, une alpiniste, mere de
trois enfants, qui a réussi l'incroyable exploit d’avoir
escaladé 'Everest en 2008 et d’en étre revenue vivante,
comme nous en avions déja fait état dans le bulletin.
Tous les Fréchette peuvent afficher leur fierté de savoir
que cette cousine, descendante de Francgois, a réussi un
tel exploit.

Guy Fréchet, président
Québec

Mot de la Dédaction

Sur le chemin de Pautomne

On peut dire que les grandes chaleurs sont terminées.
Derriére nous est cette canicule qui nous a permis de
vivre des jours exceptionnels. Une explosion de
couleurs, de parfums et de saveurs salue maintenant
l'automne et des la fin de septembre, les foréts seront
colorées de teintes chaudes, rouge, jaune et orange. Les
vignes et les vergers regorgent de fruits et cette saison
nous permet des randonnées d’une beauté incroyable.

Nous avons déja recu bon nombre de renouvellements a
I’association et nous vous remercions de votre soutien et
de votre encouragement. L accroissement régulier du
groupe des personnes agées de notre association nous
interpelle et nous voulons compter sur I’adhésion des
plus jeunes pour assurer la reléve. A nous d’intéresser
les plus jeunes de nos familles a I'histoire de leurs
ancétres et a toutes les richesses laissées par eux pour
nous permettre d’en découvrir tous les trésors. Les
membres qui n’ont pas encore renouvelé leur cotisation
annuelle, peuvent encore la faire parvenir a Pierre
Fréchette, notre trésorier.

L’automne est aussi le temps de planifier ses achats pour
le temps des Fétes. Pourquoi ne pas offrir un
Dictionnaire généalogique des Fréchette a un membre
de notre famille qui manifeste un intérét soutenu pour
I’histoire de ses ancétres ? L’un de nos directeurs vous
donnera les renseignements nécessaires.

Marcelle Hébert-Fréchette
responsable du bulletin
Montréal
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Svivie Fréchette

(suite de la premiére page)

Originaire de I'Abitibi, descendante de l'ancétre Frangois, elle a
vécu dans une famille dont elle parle beaucoup dans son livre et
qui I'a bien encouragée. Son pere Jean-Marc (décédé), qui l'avait
initié au ski de fond et sa mére Liliane, qui vit maintenant a
Québec, auront cinq enfants et en adopteront une autre.
Malheureusement, la jumelle de Sylvie décédera en bas-age mais
son autre sceur, sa soeur adoptive et ses deux fréres forment une
famille aujourd'hui bien fiere de son exploit. Les trois filles de
Sylvie et de son conjoint André, Frédérique, Laurie et Matilde,
sont bien fieres également de I'exploit de leur mére.

Au départ, rien ne semblait prédestiner Sylvie a un tel exploit.
Elle avait un trés petit poids a la naissance et des difficultés
respiratoires. Si sa jumelle n'a pu survivre plus de 8 mois, on
comprend que sa naissance a sans doute été difficile, qu'elle a
pu réussir a survivre presque par miracle. Cette femme, pas
trés grande, n'a rien de la super athléte a premiére vue mais on
peut deviner aisément que son entrainement et son
extraordinaire forme physique lui ont permis de compenser 3
pour sa taille en lui permettant d'accumuler I'énergie nécessaire = A i
a la réalisation d'un tel exploit. Sa rencontre avec Mario Dutil, = sk @
qui avait réussi a gravir I'Everest quelques années auparavant, e V.
a été déterminante. Devenu son coach, il lui a sans doute permis Photo : Source internet
d'orienter son entrainement en vue d'en arriver a gravir I'Everest.

A 17 ans, son sac sur le dos, elle avait escaladé le mont Jacques-Cartier en Gaspésie en % d'heure, en joggant tout
le long. Une ballade de santé, serait-on tenté de croire. A I'age de 21 ans, elle a gouté a I'escalade dans le Vercors,
dans le Massif central. De I'énergie a revendre en fait et une exceptionnelle capacité physique et mentale.

Sa préparation s'est étalée sur de nombreuses années. En guise de préparation, elle avait aussi escaladé de
nombreuses montagnes et si I'Everest est celle qui lui donne son titre de gloire, elle n'en a pas moins escaladé
plusieurs autres et non les moindres. Parmi ces montagnes, on retrouve quelques endroits dans les Rocheuses en
2005, le Kilimanjaro en Tanzanie en 2005 (5 895 m.), le Mont Aconcagua en Argentine en 2006 (6 962 m.), le Mont
Washington et le Mont Katahdin aux Etats-Unis en 2006, le camp 2 de I'Everest en 2007 et le sommet en 2008. En
dehors de I'alpinisme, au début de la quarantaine, elle se retrouvait parfois a faire de la descente en vélo de

montagne en compagnie de filles bien plus jeunes qu'elle ou a faire de la patrouille de ski sans s'arréter pendant 8
heures de suite.

Mais revenons a I'expédition. Son équipement était semble-t-il a la fine pointe, au point de rendre un peu jaloux les
autres alpinistes, qui avaient baptisé sa tente la " tente de Céline Dion ", en référence sans doute a la tente bien
¢quipée de cette Québécoise en route vers le toit du monde.

(suite page 6)
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Rassemblement 2010

Chambly accueillait cette année les Descendants des Fréchette pour leur 12e rassemblement

Le 11 juillet 2010, avait lieu @ Chambly notre 12éme rassemblement bisannuel de I'Association des Descendants
des Fréchette Inc. Chambly, une municipalité située sur les bords de la riviere Richelieu, forte en histoire, fut un
choix apprécié d'une cinquantaine de membres et escortes qui y sont venus se rencontrer et partager. La ville de
Chambly a une artére de circulation principale nommé Boulevard Fréchette et un district électoral sous le nom
d'Antoine-Louis Fréchette, nommé en I'honneur d'Antoine-Louis Fréchette qui fut conseillé municipal de 1855 a
1858 et de 1868 a une date inconnue. Il fut maire de 1858 a 1861. La rencontre a débuté vers 9:30 hres par un
rassemblement des participants a la salle de la Légion Canadienne pour enregistrement et échanges, suivie a 11:00 hres
de la messe célébrée par Mgr Jean-Y ves Fréchette. Quelques personnes avaient apporté avec eux un repas pique-nique
et les autres on dégusté un quart de poulet de leur choix. Pendant le repas, des prix de présence furent attribués par
tirage. Furent également honorés quelques organisateurs de la rencontre. Guy Fréchet, notre président a salué les
personnes présentes et donné les grandes lignes du déroulement de la journée. Soulignons la participation active de
Marilou Fréchette, fille de Danielle et Luc Fréchette qui s'est rendue disponible pour aider les organisateurs.

Nous voulons remercier
Jean-Paul Fréchette
de La Tuque qui se
spécialise dans la
sculpture des animaux .
sauvages. [l a offert g

une de ses pieces
uniques pour le tirage
de la journée. La piece
offerte a été convoitée
par plusieurs des
personnes présentes
mais le sort a favorisé
une seule gagnante.

Jean-Paul Fréchette (La Tuque) Yves Fréchette et sa conjointe Pauline, responsables
Photo : Y. Fréchette (Québec) du tirage de la sculpture de Jean-Paul Fréchette

Photo : Jane-Héléne (Québec)

& i : .’ ‘

o T T SRS P ;
Guy Fréchet, président des Descendants des Jeannette Fréchette dovenne de la rencontre, gagnante
Fréchette et Marcelle Hébert-Fréchette, gagnante d’un prix de présence, Marilou Fréchette la benjamine
de la sculpture qui a participé a la remise des prix de présence et

Photo : Danielle (St-Damase)  Guy Fréchet, président des Descendants des Fréchette
Photo : Danielle (St-Damase)
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PRassemblement 2010

Fort Chambly - Manoeuvres militaires Fort-Chambly - Les jeunes en costumes d’époque
Photo : Danielle (St-Damase) Photo : Danielle (St-Damase)

Apres le repas, les participants se sont dirigés vers le Fort

Chambly, lieu historique sur le bord des rapides de la riviére Richelieu par cette belle journée de juillet. Des explications
furent données par un membre du service d'accueil du Fort, qui dura environ 20 minutes relatant les étapes historiques
du Fort Chambly, puis les membres ont visité le Fort. Ils ont apprécié les manceuvres des membres de la compagnie

Franche de la Marine, ainsi que I'essai des costumes d'époque que certains ont trouvé lourds et piquants, car le tout était
fabriqué avec du lin et porté aussi bien en hiver qu'en été.

Vers 15:30 hres plusieurs se sont dirigés au Musée de la biére,
Bedondaine et Bedons Ronds, afin de visualiser plusieurs centaines de
bouteilles de biéres de toutes sortes et de toutes catégories, Ils en ont
profité pour déguster de la biére de fabrication artisanale et se sont
retrouveés sur la terrasse afin de terminer la journée par une rencontre
. amicale, pour se disperser par la suite et retourner vers leur lieu de
résidence.

On ne peut passer sous silence la visite de Rolland Fréchette de
Somersworth, New-Hampshire et de Ray Fréchette de San Benito
Texas. M. Jacques Casavant, dont la grand-mére était une Fréchette,
De gauche a droite: et son épouse de la région de St-Hyacinthe qui ne sont pas membres de
Denise, conjointe d"André, Ray Fréchette et son notre association,
épouse Gloria de San Benito, Texas, André et se sont joints a
Clément Fréchette, ex-président et ex-directeur
des Descendants des Fréchette
Photo : Lisette (Drummondville)

notre rencontre
aprés en avoir
pris connaissance
sur le site des Fréchette. Ils sont repartis avec plein d'informations
emportant nos deux livres : nos origines et notre histoire et le
dictionnaire généalogique. Tous les participants a la rencontre
méritent d'étre nommés dans cette rubrique de fagon personnelle ; ils

ne sont pas oubliés et nous gardons un excellent souvenir de leur == -
participation. Pierre Fréchette, responsable du Rassemblement
2010, Guy Fréchet, président des Descendants des
Fréchette et Ginette, conjointe de Pierre

Photo : Danielle (St-Damase

Nous avons pass¢ une excellente journée et apprécié
la belle température. Pierre Fréchette, responsable
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Svivie Fréchette

L'ascension de I'Everest n'est pas qu'une mince affaire :
le camp de base a 5 400 metres, ou le corps doit
s'acclimater pendant quelque temps, le camp 1 a prés de
6 000 metres, le camp 2 a 6 500 metres, le camp 3
a 7 400 metres, le camp 4 a 8 000 metres, a seulement
850 métres du sommet. A cet endroit, comme Sylvie le
décrit, " c¢a ressemblait a un paysage lunaire ". Les
alpinistes consideérent alors qu'ils entrent dans la " zone
de la mort ". Il s'agit de I'ultime arrét, d'ou I'on part
pour atteindre le sommet en tenant compte d'une météo
favorable et ou il importe de revenir avant que la météo
ne tourne mal. A cet endroit, ou la température est de
-20° le jour et de -50° C la nuit, elle a failli renoncer
apres avoir vécu un incendie dans la tente d'un collegue
et une chute sur la glace que son épaule a di absorber.

Dans cette " zone de la mort ", Sylvie a elle-méme
croisé beaucoup de cadavres, des alpinistes qui parfois
n'ont pu se rendre au sommet ou encore, qui n'ont pu
revenir au camp apres s'étre rendus au sommet. "
Quand n'ont-ils pas su s'arréter ? ", se demandait-elle.
Autant de rappels du fait que cette expédition était
hautement risquée, des plus périlleuses en fait, ou la vie
et la mort se cotoyaient. Je lui ai demandé si ce n'était
pas trés risqué, trop risqué comme aventure ? Des
risques certes, m'a-t-elle répondu, mais des risques
calculés. Jamais il ne faut prendre des décisions qui
pourraient entrainer des conséquences facheuses pour
soi-méme ou pour ses sherpas. La sécurité devient une
préoccupation constante, qui ne peut jamais étre mise en
veilleuse, il n'y a pas de compromission pour sa vie ou
celle des sherpas.

Afin de se donner toutes les chances, elle était partie
tard dans la nuit et avait effectué des dépassements de
plusieurs des équipes déja parties. Elle a été de la 2e
¢quipe de la journée a atteindre le sommet. Rendue au
sommet, elle s'est sentie fiere, elle a pleuré de joie tout
en essayant de contenir l'intensité du moment. Elle
avait toutefois I'impression qu'elle ne disposait plus que
d'un seul neurone qui fonctionnait. Elle a di y passer
environ 45 minutes mais n'a songé a regarder le
paysage et a se faire prendre en photo sur le toit du
monde que tout juste avant de commencer a
redescendre. Elle aurait pu ne pas regarder le paysage
mais elle a réussi a y penser avant de quitter. Elle a
réussi a envoyer son message a ses proches a l'aide de
la radio-satellite, ce qui s'est produit vers 8h00 le
matin.

A cette altitude, respirer demande un gros effort, il faut
tellement forcer que cela fait mal aux muscles
intercostaux. Elle s'était préparée a souffrir et a
survivre dans des conditions extrémes. Elle devait
constamment chercher son souffle. Elle a passé en tout
66 heures dans la " zone de la mort ". Elle a toujours
été motivée par la curiosité de voir ce que sir Edmund
Hillary avait vécu.

Enfin, elle a le sentiment d'étre privilégiée d'avoir vécu
cette expérience. Elle éprouve de la reconnaissance
envers la vie pour avoir pu vivre I'expérience et pouvoir
la communiquer. C'est pourquoi elle a di revivre
I'expérience pour I'écrire, sans aucune romance, en
disant les choses comme elle les a vécues.

Les Fréchette se joignent a tes proches et a
tous tes admirateurs pour te féliciter bien
sincerement. Merci de nous avoir permis de
partager ce récit de cet incroyable exploit, qui
devrait sans doute nous inspirer.

Extrait, Sylvie Fréchette, Une mére au sommet de
l'Everest, Plus qu'une histoire d'escalade
Editions la Semaine, 2009, p. 18 :

" A trente minutes du sommet [...], comme je ne voyais
plus de nouveau, j'ai fait un faux pas sur la gauche et
suis accidentellement sortie du sentier tapé. La neige a
défoncé sous mon poids et ma jambe s'est enfoncée
jusqu'au genou en un inquiétant mouvement de torsion.
J'ai été propulsée sur le coté et me suis retrouvée sur le
dos, la téte pointant vers le vide, surplombant une pente
de 45°; si je tombais, c'en était fini de moi et si j'étais
blessée au genou, je ne pourrais pas redescendre. Mon
cceur s'est emballé, ce qui a déclenché un réflexe de
survie inespéré et m'a permis de reprendre rapidement
le dessus; j'ai tant bien que mal pivoté sur moi-méme et
réussi a agripper la corde. [...] Et mon genou n'avait
rien. "
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Anniversaires de Septembre:

(02) Manon de Boucherville
(02) Huguette Franc de Ste-Thérése
(03) Thérése Hamel-Courchesne

de St-Zéphirin-de-Courval
(04) Micheal-Raymond Aurora, Co
(07) Claude de Waterloo
(07) Jean-Rémi

de St-Zéphirin-de Courval

(08) Réal de Montréal
(11) Luc de St-Damase
(13) Jacques de Lévis
(14) Yves de Québec
(16) René Péron d’Ottawa, Ont.
(19) Clarisse de Québec
(21) Denis de Montréal
(22) André de Crabtree

(22) Pierrette Fréchette-Bédard
de St-Lin
(26) Carmen Fréchette-Provencher
de Pointe-aux-Trembles
de Mont St-Hilaire
de Laval
de Québec

(28) Richard
(29) Jean-Marie
(29) Lorenzo

A tous les membres en reégle qui nous ont donné leur date de naissance et dont

I'anniversaire se situe en septembre, octobre ou novembre 2010

Anniversaires d' Octobre:

(01) Marie-Claire de Montréal
(02) Margaret Fréchette-Giroux
de Salaberry-de-Valleyfield

(04) Thérese Chenard-Fréchette

de Sherbrooke
(07) Hermance de Laval
(08) Marc de Lévis
(12) Estelle de Ste-Dorothée
(15) Céline de Lévis
(18) Lionel de Nicolet

(21) Pierrette Fréchette-Boivin

de La Tuque
(22) Marcelle Hébert-Fréchette
(23) André de Rhodes, Mi
(25) Jules de St-Damase

(29) Carole
de Salaberry-de-Valleyfield

Anniversaires de Novembre:

(04) Yvon

de Notre-Dame-du-Mont-Carmel
(12) Gaspard de Laval
(12) Gilles de Drummondyville
(12) Martin de Nicolet
(14) Thérese de Drummondyville
(17) Lucien de Longueuil
(20) André de Sherbrooke

(21) Cécile
de St-Charles-Borromée
(21) Normand de Rosemere
(23) Clémence Fréchette-Farly
de Nicolet
de Drummondville
de Shawinigan

(28) André
(29) Anne

COTISATION ANNUELLE
Il serait bon que chacun vérifie si sa
carte de membre est en reégle.
En cas de doute communiquez avec
notre trésorier Pierre
au (450) 445-3796

RAPPEL

Si vous désirez souligner votre
anniversaire de mariage ou donner
votre date de naissance ou participer
au contenu du prochain bulletin,

veuillez en aviser Marcelle

au (514) 334-4792

A Drummondville
le 3 mai 2010, a I’dge de 72 ans
Jeannette Fréchette
fille de feu Alexandre Fréchette et
de feu Rosanna Lapierre
Au Centre du Roseau de Victoriaville
le 7 mai 2010, a I’age de 93 ans
Madeleine Fréchette
épouse de feu Charles Lespinay
Au CHUS Fleurimont de Sherbrooke
le 25 mai 2010, a I’age de 66 ans
André Fréchette

époux de Pauline Coté

NECROLOGIE

A Trois-Rivieres

le 9 juillet 2010, a I’age de 84 ans
Eva Duhaime

épouse de feu Louis-Georges Fréchette

A Gatineau

le 10 juillet 2010, a I’age de 82 ans

Aline Sabourin
épouse de feu Roger Fréchette

Au Centre de santé Chibougamau
le 20 juillet 2010, a I’age de 70 ans
Gilles Fréchette

époux de Dina Fortier

De St-Félix-de-Valois
le 23 juillet 2010, a I’age de 60 ans
Louis Fréchette

époux de Monique Chamberland
Au pavillon Ste-Marie du
Centre hospitalier de Trois-Rivieres
le 29 juillet 2010, a I’age de 77 ans
Colombe Désaulniers
épouse de feu Edgar Fréchette
A I’Hétel-Dieu d’ Arthabaska
le 17 aofit 2010, a I’age de 88 ans
Thérese Fréchette
épouse de feu Julien Laurendeau
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LES DESCENDANTS DES FRECHETTE INC.
CONSEIL D'ADMINISTRATION 2010-2011

Adresse internet: http://www.angelfire.com/ca/frechette

Guy Fréchet
Président
Responsable - Généalogie
2727 rue Le Verrier
Québec, Qc
G1V 1G7 (418) 657-3841

Jean-Yves Fréchette
Secrétaire
Chroniqueur - Journal
700 blvd. Louis-Fréchette
Nicolet, Qc

J3T 1VS (819) 293-6269

Estelle Fréchette
Responsable - Photos
123 rue Genest
Asbestos, Qc
JIT 4K5 (819) 879-7354

Jean-Louis Fréchette
Responsable - Recrutement
2170 rue Millette
Sainte-Madeleine, Qc
JOH 1S0 (450) 773-9964

Luc Fréchette
Responsable - Art. promotionels
452 Rang du Cordon
Saint-Damase, Qc
JOH 1J0 (450) 797-3586

Yves Fréchette
Responsable - Art. promotionnels
3634 chemin Ste-Foy # 2109
Québec , Qc

GIX 5B6 (418) 652-0355

BUREAU DE DIRECTION

Pierre Fréchette
ler Vice-président

Trésorier

204-5400 rue Colomb

Brossard, Qc

J4Z 3T3 (450) 445-3796

Marcelle Hébert-Fréchette
Responsable - Bulletin
"La Voix des Fréchette"
505 blvd. Gouin ouest # 532
Montréal, Q¢ (514) 334-4792
H3L 3T2 Fax (514) 334-4792

DIRECTEURS

Etiennette Campagna-Fréchette
Responsable - Recrutement

2170 rue Millette
Sainte-Madeleine, Qc

JOH 1S0 (450) 773-9964

Jules Fréchette

Responsable - Recrutement

243 rang d'Argenteuil
Saint-Damase, Qc

JOH 1J0 (450) 797-2986

Micheal Raymond Frichette
Relations franco-américaines
4214 S. Nucla Way
Aurora, Co USA
80013-2927 (303) 690-5317

Louis-Georges Fréchette

2e Vice-président

Responsable - Recrutement
5313 avenue des Belles Amours
Lévis, Qc

G6X 1P3 (418) 832-0704

Gérard D.-Fréchette
Responsable - Photographie
1871-A boul. St-Joseph ouest
Saint-Majorique, Qc
J2B 8AS8 (819) 472-4587

Lionel Fréchette
Responsable - Recrutement
17560 rue Concorde Sud
Saint-Hyacinthe, Qc
J2T 5B2 (450) 771-4512

Roland-A. Fréchette
Relations franco-américaines
251 Green St.
Somersworth, Nh  USA
03878-2107 (603) 692-3350

MERCI
AUX COLLABORATEURS
du présent bulletin
Guy et Pierre

MEMBRE DE LA FEDERATION DES FAMILLES-SOUCHES DU QUEBEC

Dépot légal: Bibliothéque Nationale du Québec

Dépot Iégal: Bibliothéque Nationale du Canada



