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Rassemblement sur la terre ancestrale de Saint-
Nicolas : un immense succes

par Guy Fréchet

Le dernier rassemblement des Fréchette s’est tenu le dimanche 18 septembre 2022 sur la
terre ancestrale de Francois Freschet a Saint-Nicolas, au sud de Québec. Ce fut un immense
succes avec tout prés de 80 participants et participantes.
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Les participants ont pu y entendre la présentation de Tristan Fréchette, de Winnipeg, sur sa
participation a La Grande Traversée, une émission toujours disponible gratuitement sur
tou.tv. Tristan a littéralement captivé son auditoire avec le défi qu’il a eu a relever, la
préparation de l'aventure, ses histoires, les multiples difficultés vécues, les histoires
partagées avec ses compagnons et compagnes au cours de la traversée. (suite p. 3)

Les Descendants des Fréchette inc., Case postale 49058, 3207 Chemin Sainte-Foy,
Québec QC G1X 4V2


https://ici.tou.tv/la-grande-traversee

Mot du président

Le rassemblement de Saint-Nicolas, sur la terre
ancestrale de Francois Freschet, en septembre
2022, nous a enfin permis de nous retrouver
aprés les années de pandémie. Quel succes que
ce rassemblement !

Succés d’organisation, succes de participation,
succes de reléve avec 1’élection de plusieurs
nouveaux membres au conseil d’administration.
Le comité organisateur a fait un travail
remarquable et a pensé a tout. Chapiteau, repas,
conférence, etc. Nous avons pu bénéficier de
deux bonnes commandites et le rassemblement
s’est accompagné également d’une visite a la
ferme et a la crémerie-fromagerie attenante.

Et que dire de la présentation de Tristan
Fréchette, participant de La Grande Traversée,
qui a su nous partager son expérience avec
émotion. Tristan s’est déplacé expressément de
Winnipeg pour venir a notre rencontre.

L’¢lection de Christine Fréchette a 1’Assemblée
nationale fut trés remarquée, alors qu’elle n’est
que la seconde du patronyme, aprés feu Raynald
Fréchette, a s’y faire élire.

L’association enfin a perdu I'un de ses membres
fondateurs, Mgr Jean-Yves Fréchette, ancien
secrétaire de I’ Association.

Vous étes disponibles pour faire du bénévolat,
actifs ou retraités, vous étes les bienvenues. Il
suffit de contacter un des administrateurs, ou
encore, a nous écrire a 1’adresse suivante :
info@familles-frechette.org.

Bonne lecture et portez-vous bien,

Marc-Henri Fréchette
Président (Drummondville)

Mot du rédacteur

Dans ce numéro, nous vous presentons quelques
souvenirs du rassemblement de Saint-Nicolas en
septembre 2022, qui a tenu lieu de la célébration
du 30° anniversaire de 1’Association, quelque
peu décalé dans le temps en raison de la Covid.
Tristan Fréchette, participant de La Grande
Traversée en 2017, a su captiver son auditoire.

Nous soulignons également 1’¢lection de
Christine Fréchette a 1’ Assemblée nationale, ce
que les Fréchette ont accueilli avec une grande
fierte.

Suivent quelques chroniques internet.

Nous soulignons enfin le déces de Mgr Jean-
Yves Fréchette, un des membres fondateurs de
I’Association et qui a agi comme secrétaire
pendant des décennies.

Bonne lecture !
Guy Fréchet, rédacteur
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Merci de prendre note de la nouvelle adresse de la Fédération et de I’Association:

Fédération des associations de familles du Québec (FAFQ),
Case postale 49058, 3207 Chemin Sainte-Foy



mailto:info@familles-frechette.org

Rassemblement de Saint-Nicolas (suite)

Comme nous l'avions signalé dans ce bulletin,
« il est parti de La Rochelle pour rejoindre
Québec sur le grand voilier I'Espérance,
acceptant de vivre dans les mémes conditions
difficiles que nos ancétres. [...] En vétements
des premiers colons, rationnés a la méme
guantité de nourriture a laquelle nos
ancétres avaient droit et invités a faire les
mémes taches de hissage des voiles ou
d’entretien du voilier que les membres
réguliers de I'’équipage, nos apprentis colons
ont vécu une expérience hors du commun. ».

Ce rassemblement a été organisé
principalement par Constance et Raymond,
aidés par Hélene, Gérard, Lise, Richard et
Marc-Henri. Constance nous a fait I’honneur
de nous inviter sur la terre ancestrale de
Saint-Nicolas, du fait que sa fille Annie, avec
son conjoint Patrick, y habitent, en plus
d’avoir restauré tous les batiments qui sy
trouvent, d’y avoir établi un élevage de

vaches Jersey et construit une crémerie- | Tristan Fréchette, participant de la
fromagerie. Grande Traversée en 2017

Ce fut aussi l'occasion de tenir

‘41 notre assemblée générale
, (ROMAGER, annuelle, ol nous avons d{ voir
FRECHETTE & g . . :
& ﬂ , Lise et Richard nous quitter
VINS D’EXCEPTION &

apres des décennies de loyaux

? 7P LU services, mais ou nous avons

accueilli une reléve plus que

——— bienvenue au conseil
d’administration : André de
Saint-Ignace-de-Loyola, Jean-

Louis de Montréal, Marléene de
Saint-Nicolas, Maurice de Mont
Saint-Hilaire et Tristan de
Winnipeg.

Les deux commanditaires de I'’événement, Les Vins
Fréchette et la ferme Phylum



https://familles-frechette.org/wp-content/uploads/2020/05/VoixF2017-04.pdf#page=9

Constance et Raymond ont produit un diaporama trés complet de I'événement, disponible
sur la page Facebook de I’Association. Les photos qui suivent et plusieurs autres se trouvent
aussi sur la méme page Facebook.



https://www.facebook.com/DescendantsFrechette/videos/417537430511378
https://www.facebook.com/DescendantsFrechette




Assemblée générale des Fréchette lors du Rassemblement de Saint-Nicolas

Nouvellement élu-e-s au conseil d’administration des Descendants des
Fréchette :

André Fréchette, Saint-lgnace-de-Loyola
Jean-Louis Fréchette, Montréal

Marléne Fréchette, Saint-Nicolas
Maurice Fréchette, Mont-Saint-Hilaire
Tristan Fréchette, Winnipeg (Manitoba)

Ont accepté un renouvellement de mandat :

Constance Fréchette, Montréal

Gérard D. Fréchette, Drummondbville
Guy Fréchet, Québec

Hélene Fréchette, Saint-Hyacinthe
Marc-Henri Fréchette, Drummondville
Micheal R. Frichette, Aurora, Co USA
Raymond Fréchette, Laprairie

Roland A. Fréchette, Rochester, Nh USA




Election de Christine Fréchette

par Guy Fréchet

Les Fréchette de tout le Québec ont
éprouvé un réel moment de fierté a voir
I'une des noétres accéder a la députation du
Québec, lors des élections du Québec du 3
octobre 2022, et sa nomination au Conseil
des ministres qui a suivie quelque temps
apres.

Christine Fréchette a ainsi remporté I'élec-
tion dans le comté de Sanguinet (en
Montérégie, au sud de Montréal), avec
48,8 % du vote et une majorité de 9725
votes. Sa nomination a titre de ministre de
I'lImmigration, de la Francisation et de
I'Intégration I'a propulsée dans un univers
ou elle aura a composer avec des dossiers
chauds et d’une grande actualité.

Christine Fréchette, photo du site de la
Sur le site de la Coalition avenir Québec | CAQ
(CAQ), on peut lire d’elle gu’elle est une:
« Professionnelle de haut niveau, spécialiste en développement économique ainsi qu’en
relations gouvernementales, Christine Fréchette cumule plus de vingt ans d’expérience
dans divers milieux. Elle se distingue pour sa pensée stratégique et visionnaire, son fort

esprit de synthese et son approche rassembleuse. »

Christine Fréchette a étudié a la Maitrise en relations internationales a I'Université Laval, et
en Administration des affaires a HEC Montréal. Elle a travaillé auparavant, notamment,
comme PDG de la Chambre de commerce de I'Est de Montréal et directrice des Relations
externes et institutionnelles a Montréal International.

Originaire de Trois-Rivieres, elle n’est que la deuxiéme porteuse du patronyme
« Fréchette » a accéder a I'’Assemblée nationale, le premier porteur ayant été feu Raynald
Fréchette, qui avait un temps été président de I’Assemblée nationale, un temps aussi
ministre du Revenu, et nommé juge au moment de sa retraite de la politique. Le Palais de
Justice de Sherbrooke porte désormais son nom.

L'association transmet a Christine Fréchette ses félicitations pour cette élection et cette
belle nomination comme ministre de I'lmmigration, de la Francisation et de I'Intégration.


https://coalitionavenirquebec.org/fr/blog/equipe/christine-frechette/

Chroniques Internet

par Gérard Fréchette

Louis Fréchette a subi, a I'Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de
Québec (IUCPQ) une opération bariatique afin de perdre du poids. C’est maintenant
avec lI'envie de donner au suivant et de sensibiliser les gens a la cause de I'obésité
gu’il a lancé l'objectif de mettre sur pied un défi cycliste, qui a connu plusieurs
éditions au cours des dernieres années. Les profits sont remis a la Fondation
IUCPQ : « Pédalons avec Louis contre I'obésité ». Félicitations !

Mélyna Fréchette, représentant Transport Martineau et fils, a agi comme duchesse
de Laurierville lors de la 40¢ édition du festival du beeuf d’Inverness.

e Plusieurs Fréchette se sont illustrés dans les sports :

Parmi les boursiers sportifs 2022 de la ville de Drummondville, soulignons Zac
Fréchette en baseball junior et en volleyball collégial, boursier catégorie argent avec
500 $ et Jasmine Fréchette en tumbling, boursiere catégorie bronze avec 200 $.

Léa Fréchette, de Mercier, a joué U19 en balle rapide et s’est méritée, avec son
équipe, une médaille d’argent lors des Jeux du Canada d’aodt 2022 a Niagara Falls.
Elle a joué un réle déterminant dans le cadre de I'obtention de cette médaille.

Samuel Fréchette, en ski acrobatique sur bosses, s’est mérité une bourse de
1 500 $ de la part de la Fondation des Nordiques de Québec.

Francis Fréchette, homme d’affaires, fut nommé ambassadeur lauréat 2017 de
Montmagny lors du Gala sportif et culturel.

Audrey Fréchette, en badminton, pour les Elans du Cegep Garneau avec photo
dans l'album sportif lors du 49¢ Gala du mérite sportif.

Maude Fréchette, en volleyball de plage, au tournoi Sunsmash du parc Atto-Beaver
de Sherbrooke. Elle s’est aussi mérité une place, en volleyball féminin, au sein de la
2¢ équipe d'étoiles du RSEQ, au terme de la saison réguliére 2017-2018.

Eloise Fréchette, mention d’études, Les Volontaires du Cegep de Sherbrooke ont
fété leur 50° le 24 avril 2021.

Rachel Fréchette, en nage synchronisée (sans lien de parenté avec Sylvie
Fréchette mais fiere de porter le méme nom), du College Montmorency, a été
considérée comme un espoir pour les Jeux Olympiques.

Samuel Fréchette, en soccer masculin, avec le meilleur esprit d’équipe, lors du Gala
des sports 2018 du Cegep de Granby.

William Fréchette, en badminton, a remporté la Coupe Danny-Garneau 2013 en
cadet-juvénile masculin, double masculin et double mixte a la polyvalente La
Samare de Plessisville.


https://fondation-iucpq.org/story/louis-frechette/
https://fondation-iucpq.org/activity/pedalons-avec-louis-contre-lobesite/
https://www.facebook.com/melyna.frechette
https://www.festivalduboeuf.com/
https://www.drummondville.ca/pas-moins-de-28-jeunes-athletes-drummondvillois-se-partagent-14-900-en-bourses/
https://www.drummondville.ca/pas-moins-de-28-jeunes-athletes-drummondvillois-se-partagent-14-900-en-bourses/
https://www.drummondville.ca/pas-moins-de-28-jeunes-athletes-drummondvillois-se-partagent-14-900-en-bourses/
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1010047/tumbling-sport-meconnu-jeux-olympiques-gymnastique-villotte
https://www.facebook.com/VilledeMercier/videos/1302487210286125
https://cg2022.gems.pro/Result/ShowPerson.aspx?Person_GUID=1e39287a-0ff7-45d0-90a7-fcc4ea9ed4cb&SetLanguage=fr-CA
https://cg2015.gems.pro/Result/ShowPerson.aspx?Person_GUID=FDE21B13-396E-4014-ACA9-6B3E7CF8A8E3&SetLanguage=en-CA&Gems_ScreenWidth=1106&Gems_ScreenHeight=622&Gems_ScreenAvailWidth=1106&Gems_ScreenAvailHeight=588
https://www.ville.montmagny.qc.ca/fr/actualites/2017/09/22/soiree-du-merite-sportif-et-culturel-28-merites-sont-decernes/
https://gogarneau.ca/assets/medias/bannieres/ALBUM-SPORTIF_-20-21_avec-page-couverture-compresse-WEB.pdf
https://www.latribune.ca/2022/03/10/maude-frechette-la-grande-sur-du-vert--or-74ce2ffb1cffab0410a60f7efb431017/
https://www.facebook.com/vb.volontaires.sherbrooke/posts/f%C3%A9licitations-%C3%A0-maude-fr%C3%A9chette-ancienne-volontaires-pour-sa-nomination-/390228334722510/
https://www.cegepsherbrooke.qc.ca/fr/nouvelles/reconnaissance-aux-athletes-des-volontaires-du-cegep-de-sherbrooke
https://www.cmontmorency.qc.ca/wp-content/uploads/2014/06/images_college_publications_lemontmorency_le-montmorency-vol32-no2.pdf#page=12
https://cegepgranby.ca/2018/05/09/gala-des-sports-2018/
https://www.erable.ca/mrc/nouvelles/2013/06/cassandra-lehoux-et-william-frechette-couronnes-de-la-coupe-danny-garneau

Matthew Fréchette, en volleyball, libéro étoile D2 ou division deux, Jeux du Québec
2016.

Zachary Fréchette, de Nicolet, en baseball, participation aux Jeux du Québec 2014
a Longueuil.

Isaac Frechette, en volleyball et en crosse, pour I'école Fayetteville-Manlius
(Manlius, pres de Syracuse, NY).

Marie-Eve Fréchette, en volleyball, au college Régina Assumptia 2005-2006 de
Montréal. Stage comme entraineuse en 2006.

Valérie Fréchette-Meloche, en volleyball, a I'école secondaire Joseph-Francois
Perreault 2005-2006 de Montréal. Stage comme entraineuse en 2005.

Stéphanie Fréchette faisait partie du groupe GRH de 'UQO qui s’est mérite le 2°
prix aux Jeux du Commerce tenus a I'Ecole des HEC en 2013.

Déces de Mgr Jean-Yves Fréchette, membre

fondateur de I’Association
par Guy Fréchet

C'est avec beaucoup de tristesse que
nous avons appris le déces de Mgr Jean-
Yves Fréchette, survenu le 11 novembre
2022, a I'age de 94 ans. Mgr Jean-Yves a
été I'un des membres fondateurs de
I’association Les Descendants des
Fréchette en 1991, il a agi comme
secrétaire de l'association pendant des
décennies, a célébré de trés nombreuses
messes au cours de nos rassemblements
et a méme contribué a 'organisation de
plusieurs de ces rassemblements au fil
des années.

Il fut aussi tres longtemps curé de la
paroisse Saint-Frédéric de Drummond-
ville. Son 60°¢ anniversaire de sacerdoce
avait été souligné en 2014, comme en
témoigne cet article dans L’Express. Au moment de son déces en 2022, il
comptait par conséquent 68 ans de sacerdoce, une vie entiére a se consacrer a

Mgr Jean-Yves Fréchette
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http://rseq.ca/media/1911577/3_toiles-vbmd2-cq-r_sultats.pdf
https://www.lecourriersud.com/le-courrier-sud/27-athletes-de-la-rive-sud-qualifies-pour-les-jeux-du-quebec/
https://www.maxpreps.com/ny/manlius/fayetteville-manlius-hornets/athletes/isaac-frechette/?careerid=78rs8cmakgv88
https://www.rseqmontreal.com/fichiersUpload/fichiers/20170905093823-listeentraineursformes3r.pdf
https://www.rseqmontreal.com/fichiersUpload/fichiers/20170905093823-listeentraineursformes3r.pdf
https://uqo.ca/nouvelles/4591
https://www.journalexpress.ca/2014/04/18/des-anniversaires-de-sacerdoce-pour-huit-pretres/

ses proches. Il a déja été professeur de poésie québécoise et nous a gratifié
d’un texte sur le poéte Louis Fréchette dans ce bulletin, ainsi que de plusieurs

autres chroniques.

Sa santé ayant commencé a décliner au
cours des dernieres années, ce n’est que

pour cette raison qu’il avait di abandonner §

son implication au sein de l’association.
Nous conserverons de Mgr Jean-Yves le
souvenir impérissable d’'un homme profon-
dément dédié a la mission de notre associa-
tion. Il continue sGrement a veiller sur nous
de la-haut !

Merci a Gérard d’avoir représenté Les
Descendants des Fréchette a ses funérailles,
a la cathédrale de Nicolet, le 25 novembre
2022.

Mgr Jean-Yves Fréchette. Lors du
rassemblement de Chambly

NECROLOGIE

L'association transmet ses condoléances aux familles éprouvées.

A Saint-Eustache, le 5 ao(t
2022, a I'age de 77 ans,
Elizabeth Fréchette, épouse
de feu Roland Maxime
Mompelat.

A Sherbrooke, le 10 ao(t
2022, a I'age de 88 ans,
Jacques Fréchette, conjoint
de feu Lise Audette et
conjoint de Marie Dupéreé.

Au CIUSSS MCQ-Centre
Christ-Roi de Nicolet, le 12
ao(t 2022, a I'age de 79 ans,
Mariette Guévin, épouse de
Germain Fréchette,

demeurant a Baie-du-Febvre.

Au CHUS Hotel-Dieu de
Sherbrooke, le 22 ao(t 2022,
a I'dge de 69 ans, Florence
Fréchette, fille de feu
Dorvenie et de feu Thérese
Laflamme. Elle demeurait a
Sherbrooke.
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Au Centre hospitalier de
Granby, le 24 ao(t 2022, a
I'dge de 77 ans, Georges-
Emile Fréchette, époux de
Mirielle Marquis, demeurant
a Granby.

A Greenfield Park, le 25 aodt
2022, a’age de 70 ans,
Réjeanne Fréchette.

A Trois-Riviéres, le 28 aoit
2022, a I'age de 81 ans,
Monique Fréchette, epouse
de feu Joseph Cing-Mars,
demeurant a Saint-Célestin.


https://familles-frechette.org/wp-content/uploads/2021/06/Vol.15-3-Mars-2006.pdf#page=1

A Saint-Charles-Borromée, le
12 septembre 2022, a I'4ge de
89 ans, Rita Fréchette.

A la Maison-Mere des Soeurs
de Saint-Joseph de Saint-
Vallier, Québec, le 18 sep-
tembre 2022, a I'age de 94
ans, Soeur Cécile Fréchette
(Soeur Elisabeth de Jésus) de
la communauté des Oblates
de Béthanie. Elle était la fille
de feu Arthur et de feu
Yvonne Girard et originaire
de Saint-Wenceslas, Nicolet.

Au Centre de santé de la
région de Thetford, le 18
octobre 2022, a I'age de 99
ans, Jeanne D'Arc
Fréchette, épouse de feu
Valmore Fillion, domiciliée a
Thetford Mines.

A LaSalle, le 24 octobre
2022, a I'age de 80 ans,
Ghislaine Fréchette, fille de
feu Norbert et de feu
Lucienne Veilleux, épouse de
feu Claude Ménard.

A I'hdpital neurologique de
Montréal, le 1°" novembre
2022, al’age de 71 ans,
Alain Fréchette, conjoint de
Doloreés Caron.

Au CHSLD René-Lavoie, le
2 novembre 2022, a I'age de
89 ans, Gemma Fréchette.
Elle était I'épouse de Paul-
André Drouin et la fille de
feu Louis et de feu Elizabeth
Bergeron.

A Gatineau, le 3 novembre
2022, aI’age de 74 ans,
Lucienne Fréchette-
Lacroix, épouse de feu Denis
Lacroix, fille de Edgar et
Solange Savoie.

Au CHUS Hotel-Dieu de
Sherbrooke, le 6 novembre
2022, aI’age de 74 ans,
Lorraine Provencher
Fréchette, épouse de Denis
Fréchette.

Au CIUSSS MCQ-Hbpital du
Centre-de-la-Mauricie, le 11
novembre 2022, a I'age de 94
ans, Georgette Fréchette,
épouse de feu Robert
Fréchette et fille de feu
Germain et de feu Régina
Lafond, demeurant a
Shawinigan-Sud.

Au Centre Christ-Roi de
Nicolet, le 11 novembre
2022, a I'age de 94 ans, Mgr
Jean-Yves Fréchette,
demeurant a Nicolet et natif
de Saint-Zéphirin-de-
Courval. Il fut un des
membres fondateurs de
I’association Les Descen-
dants des Fréchette et a agi
comme secrétaire de
I’association pendant des
décennies.
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A Victoriaville, le 12
novembre 2022, a I'dge de 23
ans, Miguel Fréchette, fils
de Sylvain et Evelyne Roy, il
était domicilié a Warwick.

A I'Hopital du centre de la
Mauricie, le 16 novembre
2022, a I'age 52 ans, Alain
Fréchette, fils de feu Roland
et de Louisette Milette,
demeurant a Shawinigan.

A Gatineau, le 19 novembre
2022, a I'age de 60 ans,

Pierre Fréchette, fils de feu
Jacques et feu Colette Filion.

Au CHRDL de Joliette, le 19
novembre 2022, a 1I’age de 90
ans, Jeannette Laporte,
épouse de feu André
Fréchette.

Au CHUS Hotel-Dieu de
Sherbrooke, le 22 novembre
2022, a l'age de 77 ans,
Claire Fréchette Fournier.
Elle était I'épouse de feu
Claude Fournier et la fille de
feu Louis et feu Anida
Rousseau.

Au CIUSSS-MCQ-Centre
Christ-Roi de Nicolet, le 29
novembre 2022, a I'age de 90
ans, Frangoise Fréchette,
épouse de feu Bernard
Lemire, autrefois de Saint-
Grégoire.
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