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Notre rêve américain 
par Guy Fréchet 

 

Le rappeur et romancier Biz, alias Sébastien Fréchette, et son collègue Jean-Michel 

Dufaux, ont séjourné quelque temps aux États-Unis afin de nous rendre compte de 

l’influence canadienne-française dans de très nombreux endroits. Ils en sont revenus 

avec un documen-

taire passionnant 

de 53 minutes, « 

Notre rêve améri-

cain », ainsi que 

d’un balado en 

quatre épisodes, 

une production de 

Zone3 diffusée à 

Télé-Québec. Il est 

possible de vision-

ner l’émission au 

complet sur le site 

de Télé-Québec, 

ou encore d’écou-

ter les quatre épi-

sodes du balado.1 

Sur le site de l’émission, on peut retrouver le texte suivant :  

 

« Aux États-Unis, plus de 5 000 villes et villages ont un nom d’origine francophone. 

[…] À quelques semaines des élections américaines, le rappeur et écrivain (suite p. 3) 
 

 

Les Descendants des Fréchette inc., Case postale 49058, 3207 Chemin Sainte-Foy, 

Québec QC G1X 4V2 

 
1 L’émission est disponible à cette adresse :  

https://video.telequebec.tv/29178-documentaires/details/51369?playlist_id=285.   

Le balado se trouve à cette adresse : https://video.telequebec.tv/details/51431. 

Sébastien Fréchette (Biz), et Jean-Michel Dufaux, photo tirée 

du site de Télé-Québec 

https://video.telequebec.tv/29178-documentaires/details/51369?playlist_id=285
http://balado.telequebec.tv/
http://balado.telequebec.tv/
https://presse.telequebec.tv/communiques/2256/sur-la-piste-des-francophones-qui-ont-faconne-les-etats-unis-d-aujourd-hui/
https://video.telequebec.tv/29178-documentaires/details/51369?playlist_id=285
https://video.telequebec.tv/details/51431
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Mot du président  

 

Chers membres, 

 

Ce numéro fait mention d’un documentaire et d’un 

balado produit par Sébastien Fréchette (Biz) et 

Jean-Michel Dufaux qui met à l’avant plan la 

contribution des Canadiens-français à l’Histoire 

des États-Unis. J’espère que le visionnement du 

documentaire suscitera assez d’intérêt pour vous 

lancer à la recherche de vos cousins américains. 

 

Dans un tout autre ordre d’idée, notre Ras-

semblement 2024 a été un franc succès et je tiens 

à remercier les membres du comité organisateur.  

 

Actifs ou retraités, vous êtes disponibles pour faire 

du bénévolat. Il suffit de contacter un des 

administrateurs, ou encore de nous écrire à 

l’adresse suivante : info@familles-frechette.org. 

 

Bonne lecture et portez-vous bien, 

 

Marc-Henri Fréchette 

Président (Drummondville) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mot du rédacteur  
 

Nous présentons dans ce numéro l’annonce du 

documentaire « Notre rêve américain », produit 

par Zone3, animé par Sébastien Fréchette et Jean-

Michel Dufaux et disponible sur Télé-Québec. 

L’émission est aussi accompagnée par un balado 

en quatre épisodes. 

 

Le rassemblement de Drummondville du 29 

septembre 2024 au sous-sol de la Basilique Saint-

Frédéric a attiré 65 personnes, un franc succès. 

Les photos jointes témoignent de l’ambiance de 

la journée bien remplie et bien appréciée. Lors de 

l’assemblée générale, nous avons accueilli un 

nouveau membre pour notre conseil d’adminis-

tration, François Fréchette, maire de L’Avenir, à 

qui nous souhaitons la bienvenue. Le rapport du 

président pour la période de 2022 à 2024 vous est 

présenté ici. Suit également l’annonce de notre 

nouveau sac promotionnel, ainsi que la chronique 

internet. 

 

Par ailleurs, c’est avec tristesse que nous avons 

appris le décès de Roland A. Frechette, de 

Somersworth, New-Hampshire, un des membres 

de notre conseil d’administration dévoué aux 

relations franco-américaines. 

Bonne lecture ! 

Guy Fréchet, rédacteur 
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Notre rêve américain (suite) 
 

Biz et le globetrotteur Jean-Michel Dufaux explorent nos liens historiques méconnus 

avec nos voisins du Sud et leur territoire dans Notre rêve américain, un documentaire 

produit par Zone3.  

 

Une certaine amnésie plane lorsqu’il est question de l’apport et de l’importance de la 

présence canadienne-française sur le territoire américain. Pourtant, bon nombre de 

géants du passé, qu’ils soient coureurs des bois, artistes ou entrepreneurs, ont contribué 

à façonner ce pays tel que nous le connaissons aujourd’hui. Sans oublier l’exil de près 

d’un million de francophones en quête de travail entre la fin du 19e et le début du 

20e siècle.* Cette présence historique fait en sorte qu’on estime à plus de 10 millions 

le nombre de descendants canadiens-français aux États-Unis, soit presque autant 

qu’au Canada. Biz et Jean-Michel se rendent à Détroit, à Boston et à Manchester pour 

rencontrer ceux et celles pour qui il importe de garder vivant cet héritage culturel 

francophone et qui honorent à leur façon le legs de ces héros et bâtisseurs 

méconnus. Notre rêve américain invite à célébrer la mémoire francophone comme un 

joyau à préserver tout en soulignant l’importance de renouer avec ce chapitre oublié de 

notre odyssée collective.  

 

« Un peu partout, jusqu’à ce jour dans l’histoire américaine, il y a tout le temps un peu 

de francophones en quelque part. » – Biz    

 

COUP D’ŒIL SUR NOS AVENTURIERS ET BÂTISSEURS CANADIENS-

FRANÇAIS  

 

Dans la continuité de leur quête, Biz et Jean-Michel Dufaux plongent dans les histoires 

fascinantes de quatre personnages qui ont grandement contribué à façonner les États-

Unis dans Notre rêve américain : le balado. Accompagnés d’historiens québécois et 

de Franco-Américains francophiles attachés à leurs racines, les parcours et les 

accomplissements de Prudent Beaudry, maire de Los Angeles, de Toussaint 

Charbonneau, un coureur des bois controversé, de François-Xavier Aubry, un pionnier 

du transport de marchandises, et de Michel B. Ménard, un marchand de fourrures de La 

Prairie qui a participé à la fondation du Texas, sont mis en lumière et reconnus à leur 

pleine valeur. Les racines québécoises de personnalités telles que Brendan Fraser, 

Madonna, Beyonce et Hilary Clinton y sont même révélées ! Une expérience 

complémentaire qui démontre encore plus la contribution extraordinaire du Québec et 

de ses descendants dans la construction de l’Amérique moderne. »  

 

À voir absolument pour en connaître un peu plus sur nos cousins et cousines des États. 
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Le rassemblement du 29 septembre 2024 

à Drummondville 
 
Les membres de l'Association des Descendants des Fréchette se sont retrouvés 
lors du rassemblement du 29 septembre 2024. Cela s'est passé au sous-sol de 
la Basilique Saint-Frédéric de Drummondville. Sous la direction de Gérard 
Fréchette, l’organisateur principal de l’événement, plusieurs des membres du 

conseil d’administration ont donné un coup de main pour l’organisation, que ce 
soit pour l’accueil, l’assemblée générale, le repas, la vente des livres et disques, 
etc.  
 
Le retour à Drummondville était 
hautement symbolique pour l'Associa-
tion puisque c'est ici qu'elle fut fondée, 
en 1991, par feu André Fréchette et 
son comité de fondation. Il fut impliqué 
toute sa vie dans de très nombreuses 
activités bénévoles. Ce rassemblement 
fut un grand succès avec 65 partici-
pants et participantes, qui ont été 
accueillis avec les mots de la mairesse 
de Saint-Majorique et préfète de la 
MRC de Drummond, Line Fréchette.  
 
Les Fréchette ont ainsi participé à 

l'assemblée générale annuelle, aux 
élections pour le conseil d'administra-
tion (présidées par le maire de 
L'Avenir, François Fréchette), à l'ani-
mation de Mackinaw et à la mascotte 
Fred. Les participants et participantes 
ont ainsi pu repartir avec un sac de 
coton à l'effigie des Fréchette d'Améri-
que, sans parler du sentiment d'une 
journée bien remplie et la hâte de se 
revoir à nouveau dans deux ans ! 
 
 

Line Fréchette, mairesse de Saint-
Majorique et préfète de la MRC de 
Drummond, nous a livré un mot de 
bienvenue très apprécié. 
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Le conseil d'administration est composé des personnes suivantes, sur la première rangée : 

Jean-Louis de Montréal, Constance de Montréal, Marlène de Saint-Nicolas, Raymond de 

Laprairie, François de L'Avenir; sur la deuxième rangée: André de Saint-Ignace-de-Loyola, 

Gérard de Drummondville, Maurice de Mont-Saint-Hilaire, Guy de Québec et Marc-Henri 

(président), de Drummondville.   

Les Fréchette assistent à leur assemblée générale. 
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Voir sur le site Facebook de l’association pour plus 
de photos. 
 

 

Carol et son conjoint des États-Unis, Louis-Georges, François et Line. 

 

Les familles de Gérard et Hélène et la future relève de l’association. 

Autour de la mascotte Fred. 

Marc-Henri et François 

au moment des élections. 

https://facebook.com/DescendantsFrechette/
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Rapport du président 2022-2024 
par Marc-Henri Fréchette 

 
Au moment de notre dernière assemblée générale à Drummondville, Marc-Henri a 
fait lecture de son troisième rapport à titre de président des Descendants des 
Fréchette. Il couvrait la période d’avril 2022 à mars 2024.  

« Durant cette période nous avons tenu les activités suivantes : 

• L’assemblée générale annuelle lors du Rassemblement à la ferme ancestrale 

de François Freschet le 18 septembre 2022 à Saint-Nicolas. 

• De nombreuses réunions virtuelles afin d’assurer la bonne marche de 

l’Association. 

• La publication de notre bulletin en version papier et électronique. La version 

électronique est disponible sur le site web de l’Association. 

• Le maintien et la mise-à-jour de notre site web ainsi que la page Facebook. 

• L’organisation du Rassemblement 2024 à la Basilique Saint-Frédéric de 

Drummondville. 

En ce qui concerne le « membership « de l’Association et notre page Facebook la 

situation est la suivante : 

• Le nombre d’abonnements : 33+ membres en règle. 

• Page Facebook : 242 abonnés ou followers. 

 

Pour assurer l’avenir de notre Association nous devons porter une attention 

particulière aux problèmes de relève, du membership et de notre mode de 

financement. Cependant, je demeure optimiste qu’ensemble nous trouverons des 

solutions. 

Enfin, je désire remercier tous les membres actuels du C.A. pour leur implication à 

la cause de l’Association. 
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Le sac promotionnel Les 
Fréchette d’Amérique 

Lancé en grande première lors de notre 
rassemblement du 29 septembre à 
Drummondville, le sac de coton à l’effigie 
des Fréchette d’Amérique, a été distri-
bué à chacun des participants et chacu-
ne des participantes lors de cet événe-
ment. Pratique pour ses emplettes, c’est 

également un élément de 
visibilité pour l’association.  

Le sac est disponible pour com-
mande au coût de 15 $ l’unité + 
5 $ de frais d’envoi (voir le bon 
de commande ci-inclus). 

Merci à Linda Fréchette de Drummondville qui a vu aux bonnes relations 
avec le fabricant et assuré sa livraison à temps pour le rassemblement. 

 

Chronique Internet 

par Guy Fréchet 

En septembre 2024, lors du départ du super-ministre de l’Économie et de 
l’Énergie, Pierre Fitzgibbon, Christine Fréchette, jusqu’à ce moment 
ministre de l’Immigration, de la Francisation et de l’Intégration, a pris les 
commandes du ministère de l’Économie, de l’Innovation et de l’Énergie, 
en plus d’hériter de la responsabilité du ministère du Développement 
économique régional et de la responsabilité de la Métropole et de la 
région de Montréal. Félicitations à la super-ministre Christine Fréchette !  

Linda Fréchette à l’accueil 

https://familles-frechette.org/wp-content/uploads/2024/11/bon_de_commande_sac_Frechette.pdf
https://familles-frechette.org/wp-content/uploads/2024/11/bon_de_commande_sac_Frechette.pdf
https://www.lapresse.ca/affaires/christine-frechette-l-ascension-d-une-ministre-studieuse/2024-09-09/christine-frechette-a-l-economie-et-l-energie/les-fonctionnaires-peuvent-etre-contents.php
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Décès de Roland Albert Frechette,  

de Somersworth, New Hampshire2 
 

Roland a longtemps siégé 

au conseil d’administration 

des Descendants des Fré-

chette, afin d’assurer les 

relations franco-américai-

nes. Il a publié dans notre 

bulletin une biographie de 

l’ancêtre Séchet-Sécheret, 

dont il avait recherché le 

lieu d’origine en France. Il 

a fréquenté nos rassemble-

ments pendant quelques 

années.  

 

Le texte biographique qui 

suit a été publié en anglais 

sur le site du salon 

(Roberge Funeral Home, 

Somersworth, NH), nous le 

reproduisons ici dans sa 

version originale :  

 

« Roland Albert Frechette was born July 28, 1927, in Amesbury, MA, the 

son of Albert Fréchette and Marie Daneau. Living a full life Roland died 

Thur. Dec. 9, 2021, at the age of 94. 

  

A graduate of St. Martin Academy, and the St. Martin Commercial 

School in Somersworth, he went on to graduate cum laude from the 

 
2 La rédaction du bulletin est désolée de n’avoir appris son décès, survenu en 2021, que tout 

récemment en 2024. Roland avait courageusement conservé son français, un exploit dans le 

contexte américain, peut-être pour l’une des dernières générations. Le nom de sa maison 

funéraire est aussi une marque de la fière appartenance à la communauté canadienne-française 

des États de la Nouvelle-Angleterre. 

Roland Albert Frechette, 1927-2021  

https://familles-frechette.org/wp-content/uploads/2020/05/VoixF2015-08.pdf
https://familles-frechette.org/wp-content/uploads/2020/05/VoixF2015-08.pdf
https://www.robergefh.com/obituary/roland-frechette
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University of New Hampshire, receiving his Bachelor of Science degree in 

Mechanical Engineering in 1961. In 1962, he received a scholarship from 

the Society of Naval Architects and Mechanical Engineers for Advanced 

Study which enabled him to earn a Master's Degree in General Engineering 

the following year. 

  

Member of Tau Beta Pi (Engineering Honor Society) as well as Phi Kappa 

Phi. He holds a Registered Professional Engineer license from the State of 

New Hampshire. 

  

He served in the U.S. Army Air Corps of Engineers, 13th Air Force, on 

Luzon, Philippines, during World War II and achieved the rank of 

Sergeant. Former Commander of the Catholic War Veterans Post 1755 and 

New Hampshire State Department Judge Advocate. Also a member of 

the American Legion Post 47 of Rollinsford, NH. 

  

Worked 35 years for the Portsmouth Naval Shipyard, his final years as 

branch supervisor in submarine engineering directing and supervising the 

work of over fifty engineers and technicians. 

  

After retiring in 1983, he served one term on the Somersworth City Council, 

and four terms in the New Hampshire House of Representatives during 

which he was elected Chairman of the Strafford County Delegation. 

  

Fluent in computer technology, Roland wrote the computer code which was 

published by the prominent computer publishing house Compute! 

Publications of Greensboro, NC, under the title "Compute!'s Personal 

Accounting Manager". He also wrote various magazine articles in the 

computer field. 

  

A Director of the association Descendants des Frechette, Inc., Quebec, and 

member of various genealogical societies in New Hampshire and Canada, 

he researched and wrote the article "Qui était Jean-Baptiste Sécheret" that 

was later published in "Nos Sources", the quarterly bulletin of the "Société 

de Généalogie de Lanaudiere", Joliette, Quebec, and in La Voix des 

Fréchette. He was considered the expert in the Sechet-Secheret line of 

Frechettes — his ancestor. »  
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NÉCROLOGIE 

L’association transmet ses condoléances aux familles éprouvées. 
 

À Somersworth, New 

Hampshire, le 9 décembre 

2021, à l’âge de 94 ans, 

Roland Albert Frechette, 

fils d’Albert et de Marie 

Daneau. Roland a longtemps 

siégé au conseil d’administra-

tion des Descendants des 

Fréchette, afin d’assurer les 

relations franco-américaines. 

Au CHUS Hôtel-Dieu de 

Sherbrooke, le 4 août 2024, à 

l’âge de 79 ans, Angèle 

Houde, épouse de feu André 

Fréchette. 

À la Maison Aline-Chrétien 

de Shawinigan, le 7 août 

2024, à l'âge de 101 ans, 

Fleurette Fréchette, épouse 

de feu L.-Rémi Ricard et fille 

de feu Ovila et de feu Sarah 

Désilet.  Elle demeurait à 

Grand-Mère. 

À Montréal, le 12 août 2024, 

à l'âge de 67 ans, Lucie 

Fréchette. 

À l’Hôpital Hôtel-Dieu de 

Québec, le 29 août 2024, à 

l’âge de 80 ans, Lucille 

Fréchette, épouse de Marc 

Pérusse, fille de feu Maurice 

et de feu Simone Boulet. 

Originaire de Montmagny, 

elle demeurait à Québec. 

 

 

 

 

À Québec, le 30 août 2024, à 

l’âge de 85 ans, Jean 

Fréchette, époux de Murielle 

Martel Fréchette, fils de feu 

Edgar J. et de feu Georgette 

Lepire. 

À Valleyfield, le 10 septem-

bre 2024, à l’âge de 97 ans, 

René Fréchette, fils de feu 

Louis-Philippe et de feu 

Marie-Jeanne Légaré. 

Au CHUS Hôtel-Dieu de 

Sherbrooke, le 11 octobre 

2024, à l’âge de 80 ans, 

Michelle Bergeron, épouse 

de feu Léo-Paul Fréchette. 

À Saint-Eustache, le 11 

octobre 2024, à l’âge de 70 

ans, Gaëtan Fréchette, fils 

de feu Wilfrid et de feu 

Thérèse Bédard, ex conjoint 

de Diane Ouellette. 

À Montréal, le 19 octobre 

2024, à l'âge de 97 ans, 

Fernande Couture, épouse 

de feu Jean-Marcel Fréchette. 

À Montréal, le 21 octobre 

2024, à l’âge de 87 ans, 

Raymonde Bertrand, 

épouse de feu Jacques 

Fréchette. 

À l’Institut universitaire de 

cardiologie et de pneumo-

logie de Québec (IUCPQ), le 

24 octobre 2024, à l’âge de 

82 ans, Louise Fréchette, 

épouse de feu René Dufour. 

Elle était la fille de feu 

Maurice et de feu Simone 

Boulet. Elle demeurait à 

Québec. 

À Longueuil, le 4 novembre 

2024, à l’âge de 93 ans, 

Céline Fréchette, épouse de 

feu Gaétan Proulx. 

À Boucherville, en novembre 

2024, à l’âge de 86 ans, 

Céline Fréchette 

Desmarais, épouse de feu 

Léo Desmarais, autrefois de 

Val des Sources (Asbestos). 

À l'Hôpital Saint-François-

d'Assise à Québec, le 8 

novembre 2024, à l'âge de 82 

ans, Lucienne Fréchette, 

épouse de Clément Bédard et 

fille de feu Gédéon et de feu 

Bernadette Rousseau. Elle 

demeurait à Québec. 

À La Vallée des Roseaux de 

Baie-Comeau, le 26 novem-

bre 2024, à l’âge de 98 ans, 

Aline Fréchette, épouse en 

premières noces feu Oliva 

Poirier et en deuxièmes noces 

de feu Zénon Allard. Elle 

demeurait à Baie-Comeau. 

À Trois-Rivières Ouest, le 27 

novembre 2024, à l’âge de 90 

ans, Rolland Fréchette, 

époux de feu Aline Tanguay. 

Il était le fils de feu Edmond 

et de feu Irène Bernier. 
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LES DESCENDANTS DES FRÉCHETTE INC. 

CONSEIL D'ADMINISTRATION 2024-2025 
Adresse Internet : https://familles-frechette.org 

Adresse Facebook : https://facebook.com/DescendantsFrechette/ 

Adresse courriel : info@familles-frechette.org 
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Vice-président 
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Guy Fréchet  

Responsable – Généalogie – Bulletin 

Québec (Québec) 

Maurice Fréchette 

Trésorier 

Mont-Saint-Hilaire (Québec) 

       

 

DIRECTEURS 

André Fréchette 

Saint-Ignace-de-Loyola 

(Québec) 

 

Hélène Fréchette 

Secrétaire (par intérim) 

Saint-Hyacinthe (Québec) 

 

Micheal R. Frichette 

Relations franco-

américaines 

Aurora, Co USA 

Constance Fréchette 

Montréal (Québec) 

 

Jean-Louis Fréchette 

Montréal (Québec) 

Raymond Fréchette 

Responsable – Photographie 

et Facebook 

Laprairie (Québec) 

François Fréchette 
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